Seznam véci na tabor 2019

Obleceni:

Ochranné pomiicky a sportovni nacini:

helmu na kon¢ — mtize byt i cyklisticka
paterak (i lyzaisky), bezpecnostni vesta
jezdecké boty (hladka podrazka,

1 par pohorky nebo pevné boty

1 par sandaly

1 par gumové holinky

10 ks kalhotky/slipy

10 part ponozek

3 pary teplych ponozek

5 ks tricka s kratkym rukavem
2 tricka s dlouhym rukavem

1 bunda vétrovka i jind vhodna na koné
teplaky, leginy, bavinéné kalhoty néco z
toho vhodné na jizdu na koni, kdo ma

rajtky tak rajtky

1 pyZamo

2 kratasy

1 plavky

1 kSiltovka

1 satek

1 plasténka

2 svetry nebo mikiny

podpatek)
karimatku na cviceni

Doporucené kapesné: 100 K¢

Déti budou ubytované v soukromi
Strava se bude podavat 5x denné + neustaly pitny rezim.
Dbéme na kvalitni jidlo bez chemickych konzervanti a jinych chemickych sloucenin,
tzn.kvalitni domaci strava — také hodné zeleniny a ovoce.

Nedavejte prosim détem Sperky ani jiné cennosti.

Zakaz brani kulickovych pistoli.

Hygienické potieby:

Vesker¢ informace ziskate www.rancdubskahajnice.cz
Kontaktni osoba: Zlatuse Pistékova, DiS. 777 078 097, email rancdubskahajnice(@seznam.cz

kartacek na zuby

zubni pasta

kelimek

Sampon na vlasy

1 ruc¢nik, 1 osuska

mydlo

opalovaci krém

repelent

hieben na vlasy
latkové/papirové kapesnicky
osobni léky

nahradni dioptrické bryle
(pokud je dit€ nosi)

baterka nahradni akumulator
psaci potieby, pastelky,

spaci pytel,polstarek
bandaska/lahev na piti
slunecni bryle

oblibenou hracku
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